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Pendahuluan
Buku teks Sains KSSM Tingkatan 3 ini ditulis berdasarkan Dokumen Standard 
Kurikulum dan Pentaksiran Sains Tingkatan 3 yang disediakan oleh Kementerian 
Pendidikan Malaysia. Buku ini turut diolah sedemikian rupa untuk merealisasikan 
Falsafah Pendidikan Sains Kebangsaan bagi melahirkan murid yang kompetitif, 
dinamik, tangkas dan berdaya tahan serta dapat menguasai ilmu Sains dan 
keterampilan teknologi sepenuhnya. Dalam pada itu, murid didedahkan kepada 
Kemahiran Ber�kir Aras Tinggi (KBAT), kemahiran maklumat dan komunikasi, 
membuat keputusan dan menyelesaikan masalah serta kemahiran hidup dan 
kerjaya yang berteraskan amalan nilai murni untuk melahirkan murid yang 
mempunyai kemahiran abad ke-21. Selain itu, pendekatan Pengajaran dan 
Pembelajaran STEM juga didedahkan melalui pendekatan inkuiri, penyelesaian 
masalah serta pelaksanaan projek supaya murid berminat untuk menceburi bidang 
sains dan teknologi.
 Bagi mencapai objektif ini, buku ini dilengkapkan dengan ciri istimewa seperti 
yang berikut:

Standard Pembelajaran 
berdasarkan Dokumen 
Standard Kurikulum 
dan Pentaksiran untuk 
rujukan guru.

1.2.2

Maklumat dan 
informasi tambahan 
yang berkaitan dengan 
sesuatu topik. 

Soalan yang mencabar 
pemikiran murid.

Cabaran
MINDA

Formula atau maklumat 
penting yang perlu 
diingati oleh murid.

Soalan dan maklumat 
tentang kemajuan 
Sains, Teknologi, 
Kejuruteraan dan 
Matematik.

- Sains, Teknologi, Kejuruteraan 
 dan Matematik

Aplikasi sains dalam 
kehidupan harian.

Maklumat terkini 
tentang pencapaian 
Malaysia dalam bidang 
sains dan teknologi.

MalaysiakuM

Maklumat tentang 
perkembangan saintifik 
dan peristiwa sains 
dalam sejarah.

Hari ini dalam 
sejarah
Hari ini dalam 
sejarah

Maklumat daripada 
laman sesawang.

Pautan video yang 
dapat membantu 
murid memahami 
sesuatu topik.

Menghayati keajaiban 
dalam sains.
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Langkah 1

Langkah 2

Langkah 3

Pilih dan muat turun aplikasi pembaca QR code yang
bersesuaian dengan peranti mudah alih pintar murid 
sama ada daripada App Store atau Play Store 
secara percuma.   

Akti�an aplikasi pembaca QR code dan kemudian 
imbas QR code dengan menggunakan kamera 
peranti mudah alih pintar murid.   

Murid akan terus dibawa ke laman sesawang tersebut.

Langkah yang perlu 
diambil oleh murid untuk 
mendapatkan keputusan 
yang jitu dan untuk 
mengelak daripada 
berlakunya sebarang 
kemalangan semasa 
murid menjalankan 
penyiasatan saintifik.

Berjaga-jaga
Langkah

Soalan untuk menguji 
kefahaman murid pada 
akhir setiap subtopik.

Praktis Formatif 2.1

Murid dimaklumkan tentang laman sesawang yang boleh dilayari untuk mendalami 
sesuatu topik yang berkenaan. Selain melalui alamat sesawang (URL), murid juga 
boleh melayari laman sesawang berkenaan melalui QR Code yang dipamerkan.

Murid hanya perlu melakukan langkah yang berikut:

Kerjaya dalam bidang 
STEM, iaitu Sains, 
Teknologi, Kejuruteraan 
dan Matematik.

Kemahiran Abad ke-21
• Kemahiran Berfikir 

dan Menyelesaikan 
Masalah (KBMM).

• Kemahiran 
Interpersonal 
dan Arah Kendiri 
(KIAK).

• Kemahiran Maklumat 
dan Komunikasi 
(KMK).

• STEM.

P A K -21

Menekankan perkara 
yang boleh mendatangkan 
bahaya dalam kehidupan 
harian dan semasa murid 
menjalankan penyiasatan 
saintifik.
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Aktiviti inkuiri

Aktiviti perbincangan

Aktiviti pelaksanaan projek

Aktiviti penggunaan teknologi

Aktiviti penghasilan inovasi

1.4

1.1

Komponen pada akhir bab:

Soalan KBAT – mengaplikasi, menganalisis, menilai, mencipta

Penyiasatan saintifik melalui eksperimen terbimbing.Eksperimen 2.1

Pelbagai jenis aktiviti dalam buku ini:

1

3 4

2

Soalan subjektif yang menguji
kefahaman murid pada akhir 
setiap bab. 

Soalan KBAT yang berfokus
pada kemahiran menilai
dan mencipta. 

Ringkasan bab secara gra�k
untuk rujukan murid. 

Senarai semak secara ringkas
standard pembelajaran untuk
rujukan murid. 

Rumusan

vii



Langkah 4

Langkah 3

Akti�an aplikasi BT Sains T3 2018 dan imbas keseluruhan
halaman yang berkenaan. 

Pengguna tidak perlu menutup dan mengaktif aplikasi semula
untuk mengimbas halaman yang seterusnya. 

Langkah 1

Langkah 2

Perhatikan ikon di sebelah kanan yang dapat 
dilihat pada halaman tertentu dalam buku ini. 
Ikon ini menunjukkan bahawa halaman tersebut 
mengandungi bahan multimedia. Jadual yang 
berikut menunjukkan kandungan bahan 
multimedia tersebut.

 Bahan multimedia Halaman

AR (Augmented Reality) 4, 86, 260

Aktiviti interaktif 135

Animasi  138

Video  10, 34, 47, 60, 85, 89, 90, 109, 
  130, 132, 134, 171, 216, 260

Imbas QR code di sebelah kanan dengan
menggunakan peranti mudah alih pintar 
dan muat turun aplikasi BT Sains T3 2018.  

Buku teks ini disertakan dengan satu aplikasi mudah alih, iaitu BT Sains T3 
2018. Aplikasi yang memuatkan bahan multimedia yang menarik ini dapat 
memantapkan proses pengajaran dan pembelajaran. Bahan multimedia seperti 
AR (Augmented Reality), video, aktiviti interaktif dan animasi boleh diaktifkan 
melalui langkah yang berikut:

Komponen aplikasi mudah alih:
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Penyenggaraan dan
Kesinambungan Hidup11

TEMA

Manusia, haiwan dan tumbuhan bergantung pada rangsangan 
dan gerak balas untuk kemandirian. Berdasarkan gambar foto 
yang ditunjukkan, nyatakan organ atau bahagian yang terlibat 
dalam rangsangan dan gerak balas.

Mengapakah bersenam pada waktu 
siang adalah lebih sihat berbanding 
pada waktu malam?

1



Rangsangan dan
Gerak Balas111

abBabBabBabBabBab

Sistem saraf manusia

Rangsangan dan gerak balas dalam manusia

Rangsangan dan gerak balas dalam tumbuhan

Kepentingan gerak balas terhadap rangsangan
dalam haiwan lain

Marilah kita mengkajiMarilah kita mengkaji

Apakah yang anda tahu tentang 
sistem saraf manusia?

Bagaimanakah rangsangan 
dihubungkaitkan dengan 
gerak balas dalam manusia?

Bagaimanakah rangsangan 
dihubungkaitkan dengan gerak 
balas dalam tumbuhan?

Apakah kepentingan gerak 
balas terhadap rangsangan 
dalam haiwan? 
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Acara larian pecut dalam pertandingan sukan antarabangsa 
seperti Sukan Olimpik menggunakan alat pembesar suara dan 
alat pengukur masa seperti yang ditunjukkan dalam gambar 
foto di atas. Alat pengukur masa ini mengukur sela masa 
antara bunyi daripada pembesar suara dengan tindakan daya 
tolakan pertama yang dikenakan oleh kaki pelari terhadap alat 
ini. Sela masa inilah dikenali sebagai masa gerak balas. 
 Dalam acara larian pecut 100 m di Sukan Olimpik 2016, 
masa gerak balas bagi pemenang pingat emas, Usain Bolt, 
ialah 0.155 s. Sekiranya masa gerak balas seorang pelari yang 
diukur adalah kurang daripada 0.1 s, pelari itu akan dibatalkan 
kelayakan untuk bertanding. Mengapa? 

Rangsangan

Gerak balas

Saraf tunjang

Saraf periferi

Afektor

Efektor

Tindakan terkawal

Tindakan luar kawal

Fotoreseptor

Tunas rasa

Ilusi optik

Geotropisme

Hidrotropisme

Tigmotropisme

Gerak balas nastik

Penglihatan stereoskopik

Penglihatan monokular

Pendengaran stereofonik

Kata Kunci

Galeri Sains

Pembesar
suara

Alat pengukur masa

3




























































































































































































































































































































	Sains Tingkatan 3 Part_1
	Sains Tingkatan 3 Part_2

